MENU CENTRO TECNICO / CROS

MARZO 2020

o @

.
PATATAS ENMASCARADAS CON ARBANZOS ESTOFADOS CON MACARRONES CON SALSA
S > s €0 * G 05 ESTOFADOS CO * ONES CON SALS * ARROZ MARINERA * CANELONES GRATINADOS *
BECHAMEL DE PIQUILLO BACALAO AL AJO ARRIERO BOLONESA
PRIMEROS " ESPINACAS A LA CATALANA CON
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON CREMA DE PUERROS v * FONDO DE CEBOLLA * SOPA BORSCH * TRINXAT DE LA CERDANYA *
TOMATE Y JAMON GUISANTES A LA MENTA
CARAMELIZADA
CODILLOS RUSTIDOS EN SU POLLO AL CHILINDRON CON
* * * * *
PIES DE CERDO CON SETAS TG0 VING TINTO CROQUETAS DE COCIDO HUEVOS FRITOS CON BACON
BACALAO ENCEBOLLADO CON FILETE DE BARAT A LA GALLINETA CON SALSA DE
* * * * *
GAMBAS AL AJILLO MERLUZA CON CREMA DE SETAS PROVENZAL TOMATE AL PESTO PESCADO FRESCO S/M
ENSALADA CON RULO DE CABRA, LIBRITOS DE LOMO CON ENTRANA DE TERNERA SALSA RAVIOLIS DE TOMATE SALSA PIZZA CUATRO ESTACIONES CON
PLATO EXTRA ESPINACAS, MANGO Y * PARMESANO, SOBRASADA Y * CHIMICHURRT * ALFREDO * ENSALADA DE RUCULA Y *
VINAGRETA DE CITRICOS VERDURITAS BOCCONCINOS DE BUFALA
QUINOA,ARROZ,BROCOLT Y RAPE PASTA INTEGRAL,POLLO SALSA WOK DE TRIGO,TOFU Y " FIDEOS DE ARROZ,CALDO DAHI KORMA DE BACALAO N
HEALTHY CON CHILE THAI TERIYAKI Y VERDURAS FRESCAS VERDURAS CON KALE Y SOJA Y VERDURITAS
REGIMEN JUDIAS VERDES * GUISANTES * ESPINACAS * COLES DE BRUSELAS * BROCOLI *
CONTRAMUSLO DE POLLO * CHURRASCO DE TERNERA * BUTIFARRA * HAMBURGUESAS DE POLLO * LACON *
HAMBURGUESAS VEGETARIANAS — * LENGUADINA * FILETE DE MERLUZA * SEPIA * SALMON *
PASTA CON OREGANO * AROS DE CEBOLLA * ALUBTAS pSIACLATDTDAS con * BERENJENA AL HORNO * CEBOLLA PERLA CON SOJA *
ARROZ SALTEADO CON ACEITE .
PIMIENTO ITALIANO * 0z 5 O CON AC * PATATAS CON CHAMPINONES * COUS COUS CON FRUTOS SECOS — * PATATAS FRITAS *

DE CILANTRO

Postre: Variedad de lacteos, pasteles y fruta

vk POCO CALORICO

vk MUY CALORICO

Opcionales: Consomé o Gazpacho (temporada) / Bistec de ternera / Guarnicion: Mezclum / Patatas Chips

serunion

HOJA 1

RESTAURANTES

@

FECHA REVISION: 26/02/20




MENU CENTRO TECNICO / CROS

MARZO 2020

o @

e
SEMANA 11 LUNES 09 MARTES 10, = MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
LENTEJAS RIOJANAS * ARROZ A LA CUBANA * TORTIL::P[I’;AZEATAS v * FIDEUA CON ALL T OLT * HABA;?Q?;SEE: coN *
PRIMEROS
ROLLIS'I'AOLSS APRDISAS\E)EJRAA CON N PIMIENTOGSRAR:EL'\ILENOS AL . TALLARINES A LA PUTTANESCA CIT)EEM/Z UDEES SIEFR;EUSRCI-:)S EC?-‘NIND(;-\]DOOS PIZZA DE LA CASA .
GOULASH DE TERNERA * HAMBURGUEngEggN TOMATE Y GALTAS ASADAS EN SU JUGD  * ALBONDIGAS A LA JARDINERA  * POLLO A L°AST *
SEGUNDOS
HEURA CON PISTO MANCHEGO  * SALMON CON MANTEQUILLA DE BACALAO GRATINADO * ATUN AL CURRY * PESCADO FRESCO S/M s
ALCAPARRAS
PLATO EXTRA ~ ™STOW0rsass . weosiows covmwor |, pemscsels mugnst | SMRWICED L esars cones s
PLATO FREsciztgif,&:i;iNégﬁiITADA . WOK DE SEPIA Y VERDURAS CON C%IUEIRN&L\’CC&LFAE?I\CDI;"S’,TM&MI‘\TC?N " TRIGO CON SALSA PESTO Y N WOK DE FIDEOS TRES DELICIAS
HEALTHY Y FRUTOS SECOS ARROZ THAT TERNERA SALSA CHILE BOCCOCINOS CON GAMBAS
RE'GIMEN ACELGAS * COLIFLOR * MENESTRA * CREMA DE VERDURAS * ALCACHOFAS *
SECRETO * CONTRAMUSLO DE POLLO * CONEJO * CHURRASCO ADOBADO * CHULETAS DE LOMO SAJONIA  *
PLANCHA
FOGONERO * CAELLA * SALMON * FILETES DE MERLUZA * FILETE DE BARAT *
PATATAS GAJO * €oUS-cous ES:RXERDURAS AL JUDIAS VERDES CON JAMON * GARBANZOS SALTEADOS * PATATAS FRITAS *
GUARNICION
TOMATE PROVENZAL * ARITOS DE CEBOLLA * CALABACIN PROVENZAL * BERENJENA AL HORNO * GUISANTES SALTEADOS *

Postre: Variedad de lacteos, pasteles y fruta Opcionales: Consomé o Gazpacho (temporada) / Bistec de ternera / Guarnicién: Mezclum / Patatas Chips
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CANELONES DE ESPINACAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON
* * *

BECHAMEL DE PIQUSLLOS HUEVOS REVUELTOS CON GAMBAS % CHORIZO Y COSTILLAS * ARROZ MARINERA RAVIOLIS AL GRATEN
PRIMEROS ENSALADA KALE CON

FIDEOS A LA CAZUELA N MANZANA, FRESONES , CACAHUETES ENSALADA DE COGOLLOS CON CREMA DE VERDURAS CON N CALDO DETOX DE VERDURAS CON

, SEMILLAS DE SESAMO Y ATUN PICATOSTES PASTA
VINAGRETA DE FRUTOS ROJOS
TERNERA CON GLASE DE
SALCHICHA ALEMANA CURRY
LIBRITOS DE LOMO * ARANDANOS Y PARMENTIER DE  * BOCKNURST * ALITAS DE POLLO ADOBADAS * HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA %
SEGUNDOS ROMERO
HAMBURGUESAS VEGETARIANAS FILETE DE MERLUZA CON N BACALAO CON TOMATE Y N TRUCHA CON ESPINACAS Y N PESCADO FRESCO S/M N
CON PISTO ACEITE DE CILANTRO Y LIMON ALBAHACA JAMON
LOMILLO DE CERDO SALSA RAVIOLIS DE GORGONZOLA CON TATAKI DE ATUN CON HUMMUS Y BURGUER DE TERNERA CON
PLATO EXTRA SOLOMILLO DE CERDO SALS . OLIS DE GORGONZOLA CON UN CON HUMMUS . URGU col . VITELLO TONNATO N
MOSTAZA SALSA ARRABIATTA TOMATES CONFITADOS BACON Y CHEDAR
PLATO LENTEJAS ECO,PEPINO Y QUESO QUINOA, ARROZ
WOK DE ARROZ INTEGRAL,HEURA POKE DE ATUN Y AGUACATE CON WOK DE VERDURAS,SOJA Y

FETA CON MEZCLUN DE * v VERDURAS ’ * BASMATIC,CALABAZA Y BROCOLI % ERUTOS. SECOS * TERNERA o *
HEALTHY ENSALADAS CON RAPE
REGIMEN JUDIAS VERDES * ESPINACAS * COLES DE BRUSELAS * CREMA DE VERDURAS * BROCOLI *

FILETE DE POLLO * PIERNA DE CERDO * HAMBURGUESAS DE TERNERA * SECRETO * CONEJO B
FILETES DE MERLUZA * ROSADA * SALMON * CAELLA * TRUCHA *
SALTEADO DE VERDURAS * ARROZ SALTEADO * PATATAS FRITAS * PISTO DE VERDURAS * PATATAS STEAKHOUSE *
ZANAHORIA CON MANTEQUILLA
COUS COUS CON CURRY * ALCACHOFAS REBOZADAS * CALABACIN CON QUESO AZUL * AROS DE CEBOLLA * Q

DE COMINO

Postre: Variedad de lacteos, pasteles y fruta

Yk POCO CALORICO

Yk MUY CALORICO

Opcionales: Consomé o Gazpacho (temporada) / Bistec de ternera / Guarnicién: Mezclum / Patatas Chips
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ESPIRALES SALTEADOS CON _
* * *
VERDURITAS Y SALSA DE SOJA * LENTEJAS CASTELLANA LASANA GRATINADA * ARROZ A LA MILANESA ENSALADA CAPRESSE
ALUBIAS ROJAS CON CHORIZO Y CREMA DE CALABACIN CON N CALDO MONTANES - COLIFLOR AL GRATEN DE N JUDIAS VERDES CON SOBRASADA
MORCILLA PICATOSTES PIQUILLOS Y GAMBAS
FRICANDO DE TERNERA CON . BLANQUETA DE PAVO CON SALSA CALLOS A LA MADRILENA - FALDA DE TERNERA ASADA CON POLLO AL AITLLO N
SETAS DE MOSTAZA ANTIGUA Adf
FALAFELS CON SALSA DE ATUN CON PIPERRADA DE
* * * * %
LOGURT SURTIDO FRITOS CEBOLLA MERLUZA A LA ROMANA PESCADO FRESCO S/M
BROCHETA DE POLLO Y CORDERO FAGOTTINI DE PESTO ROSSO CARPACCIO DE SALMON CON
% e * * *
PLATO EXTRA CON COUSCOUS CON SALSA DE SALMON AHUMADO VINAGRETA DE AGUACATE ESQUEIXADA 1/2 PICANTON CON GUARNICION
PLATO FURE DIE CNUAPAL PR [ LG (B3 (Y0P (@O INTEGRAL NTJQEZQ FILETE DE ENSALADA KALE CON HUMMUS DE
CALABAZA, ENCURTIDOS,HEURA Y VERDURAS,, TERNERA,MANGO Y * 2 2 * * CEVICHE DE AGUACATE *
HEALTHY SEMILLAS DE LINO CACAHUETES CABALLA Y TOMATE SECO BERENJENA Y CRUDITES
CONFITADO
REGIMEN HERVIDO VALENCIANO * ACELGAS * MENESTRA * COLIFLOR * JUDIAS VERDES *
HAMBURGUESAS DE POLLO * CHURRASCO DE TERNERA * BUTIFARRA * LOMO * PIES DE CERDO *
MARLIN * PELAYA * FILETE DE BARAT * ATUN * FILETES DE MERLUZA *
CALABAZA GRATINADA * ARROZ SALTEADO * ALUBIAS CON PICADA * PATATAS PANADERA * PATATAS FRITAS *
COUS COUS CON VERDURAS * TOMATE PROVENZAL * DUO DE PIMIENTOS * BERENJENA AL HORNO * SALTEADO DE VERDURAS *

Postre: Variedad de lacteos, pasteles y fruta

Opcionales: Consomé o Gazpacho (temporada) / Bistec de ternera / Guarnicién: Mezclum / Patatas Chips
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MENU CENTRO TECNICO / CROS

MARZO 2020

@

. BR LI N CREMA DE
GARBANZOS CON QUINOA ¥ * FIDEUA CON ALL I OLI * CASSARECCE A LA BOLONESA % PAELLA MIXTA * OCOLI CON €
os VERDURAS ALMENDRAS Y BACON
TORTILLA DE PATATAS * CREMA DE VERDURAS CON * ENSALADILLA RUSA * OLLA BARREJADA * TORTELLINI DE QUESO v
PICATOSTES NAPOLITANA
N PINCHOS MORUNOS CON ESTOFADO DE TERNERA BUTIFARRA CON SETAS Y
5 e * * *
LASANA VEGETAL VERDURITAS STROGONOEE ALLTOLT HUEVOS FRITOS CON BACON
ATUN ENCEBOLLADO % SALMON CON CREMA DE PUERROS * BACALA‘)L\SP,T’ENJISSAMBAS v * CAZON EN ADOBO * PESCADO FRESCO S/M *
BROCHETA DE BUTIFARRAS CON PITAS RELLENAS CON SALSA ENTRECOTE CON SALSA
* * * s
PLATO EXTRA MIX DE JUDIAS Y ESCALIBADA BURGUER DE POLLO TAANDORI TZATZIQUI ROQUEFORT Y PATATAS CON AJO LACON A LA GALLEGA
BERENJENA
PLATO WOK DE TERNERA CON CURRY ATUN A LA PLANCHA CON "pico KABAYAKI, CILANTRO, LENTEJAS SALTEADO DE SETAS,ROMANESCU WOK DE ARROZ INTEGRAL,HEURA
HEALTHY ROJO de gallo" Y PURE DE YUCA ECO CON TOMATES CONFITADOS CON VERDURAS Y FRUTOS SECOS Y VERDURAS
Y TOFU
REGIMEN BROCOLI * CREMA DE VERDURAS * MENESTRA * COLES DE BRUSELAS * ZANAHORIA Y CALABACIN *
CONTRAMUSLO DE POLLO * CHURRASCO DE TERNERA * CHULETAS DE CERDO * CORDERO * HAMBURGUESAS DE TERNERA %
TIRAS DE CALAMAR * ATUN * SALMON * FILETES DE MERLUZA * CAELLA *
ZANAHORIAS CON CHAMPINONES  * BERENJENA AL HORNO * CALABACINES REBOZADOS * ALUBIAS CON PICADA * PATATAS FRITAS *
CEBOLLITAS PERLA CON
TOMATE PROVENZAL * ARROZ CON VERDURITAS * JUDIAS VERDES CON JAMON * PATATAS PANADERA i

SOJA
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